Zusammenfassung Heidelberger Patiententag Multiples Myelom

(Bericht von Brigitte Reimann — Vorsitzende, Myelom Deutschland e.V.)

Liebe Myelom-Patientinnen und Patienten, liebe Angehorige und Interessierte!

Der Patiententag Multiples Myelom der am 25.09.2016 im Universitatsklinikum Heidelberg -
Sektion Multiples Myelom - unter der Leitung von Prof. Dr. Hartmut Goldschmidt - der
Selbsthilfegruppe Multiples Myelom Kurpfalz, der Plasmozytom-Selbsthilfegruppe Rhein/Main,
der Internationalen Myeloma Foundation (IMF) sowie dem Bundesverband Myelom
Deutschland e.V. stattgefunden hat, war auch in diesem Jahr wieder eine
Informationsveranstaltung von hochster fachlicher Qualitat fiir Patienten Angehorige und
Interessierte.

Prof. Dr. Hamt Goldcmid mit den Selbsthilfegrupleiern von yelom Deutschland e.V.

Uber 200 Zuhérer im Horsaal des Universitatsklinikum Heidelberg waren mehr als zufrieden!

Den Arzten der Sektion Multiples Myelom und Referenten verschiedener Fachrichtungen ist es auch in
diesem Jahr wieder gelungen, die neuesten Erkenntnisse zu den entsprechenden Themen den
Teilnehmern verstandlich darzulegen.

Zu Beginn erlauterte Prof. Dr. Hartmut Goldschmidt in seinem
Vortrag die Grundbegriffe des Multiplen Myeloms (s.a. Link-
Anhang).

Professor Robert Kyle (Foto, re.), Direktor der Internationalen
Myeloma Foundation und Myelomexperte der Mayo Clinic in
Rochester (USA) machte in seinem Vortrag eine hoch-
interessante Zeitreise durch die Myelom Entwicklung von
Beginn an bis zu den heutigen neuen Erkenntnissen.

Es folgten Beitrage in Patientenforen von Arzten der Sektion
Multiples Myelom,

z.B. Sport beim Multiplen Myelom, Neue Medikamente/Studien, Hochdosistherapie mit autologer /
allogener Stammzelltransplantation, Molekulare und bildgebende Diagnostik beim Multiplen Myelom,
Immuntherapie, Therapie von Nebenwirkungen der Myelombehandlung, Gesprachsforum fir



Angehorige und Psychologische Aspekte im Krankheitsverlauf, Einfihrung zu den Laborwerten beim
Multiplen Myelom.

Den Abschluss der Veranstaltung bildete eine Gesprachsrunde zum Thema: Diagnostik und Therapie
des Multiplen Myeloms — Zukunftsvision 2017 unter der Leitung von Prof. Dr. Anthony D. Ho (Direktor
Med. Klinik V, Heidelberg) mit klinischen und wissenschaftlichen Experten.

Wie bereits in den Jahren zuvor, konnte auch der diesjahrige Patiententag wieder dazu beitragen,
dass die Teilnehmer durch Gesprache in den Pausen mit den Arzten und den Vertretern der
Selbsthilfegruppen von Myelom Deutschland e.V. gut Informiert und mit ein wenig Zuversicht und
Hoffnung den Weg nach Hause antreten konnten.

Das begehrte Patientenhandbuch wurde auch dieses Jahr wieder von Arzten der Sektion Multiples
Myelom und Bernd Natusch aktualisiert und am Patiententag den Teilnehmern kostenlos
ausgehandigt. Das Handbuch informiert umfassend und fir Patienten gut verstandlich, Gber das
Krankheitsbild Multiples Myelom. Es ist Giber Myelom Deutschland e.V. und der Sektion Multiples
Myelom kostenlos zu beziehen und kann auch auf unserer Website abgerufen werden.

YouTube-Link zum Vortrag die Grundbegriffe des Multiplen Myeloms
von Prof. Dr. Hartmut Goldschmidt

Die gesamte Vortragsreihe des Multiples Myelom-Patiententages kdnnen Sie mit dem Erhalt der DVD
bekommen, welche Sie unter folgender Adresse anfordern kénnen:

Bundesverband

Myelom Deutschland e. V.

Hindenburgstr. 9

67433 Neustadt an der WeinstralRe

oder
geschaeftsstelle@myelom-deutschland.de

Myelom
Deutschland e.V.

Bundesverband Multiples Myelom
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