
1. Patienten-Kongress 
Myelom Deutschland e.V.

am 1. und 2. April 2017 
im Schweriner Schloss

www.myelom-deutschland.de

VERANSTALTER:

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Angehörige und Interessierte 
wir freuen uns sehr, dass unser erster Patienten- 
und Angehörigenkongress in Schwerin stattfindet 
und möchten Sie herzlich dazu einladen.

Die seit 2010 in Mecklenburg-Vorpommern be-
stehende Selbsthilfegruppe Multiples Myelom 
(Rostock) und die SHG MM Schwerin (im Aufbau), 
haben bei der Planung des Kongresses - vor Ort - 
aktiv und hochmotiviert mitgewirkt. 

Der Patientenkongress bietet ihnen die Möglich-
keit, sich umfassend über die Krankheit Multiples 
Myelom zu informieren. Wir konnten kompetente 
Expertinnen und Experten für unseren Kongress 
gewinnen, die über neue Erkenntnisse aus Medizin 
und Forschung beim Multiplen Myelom berichten 
werden. 

Darüber hinaus bekommen Sie einen Einblick in 
die Wichtigkeit der Psychoonkologie, Komple-
mentär- und Ernährungsmedizin und wie wichtig 
das Hinterlegen einer Patientenverfügung ist - 
nicht nur für Kranke! Im Anschluss zu jedem Thema 
haben Sie die Möglichkeit, persönliche Fragen zu 
stellen. Auch das Thema Selbsthilfe wird eine Rol-
le spielen. Am MD-Informationsstand stehen Ihnen 
betroffene Patientenvertreter zum persönlichen 
Erfahrungsaustausch und Vergabe von Informati-
onsmaterial gerne zur Verfügung.

Wir hoffen, dass der Patientenkongress Ihnen hel-
fen wird die Krankheit Multiples Myelom besser zu 
verstehen, Sie in ihrer Entscheidungsfindung unter-
stützen kann und dass die Gespräche mit Ärzten, 
Vertretern der Selbsthilfegruppen und Mitbetroffe-
nen Ihnen Kraft, Zuversicht und Hoffnung geben 
werden  

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
oder Kennenlernen in Schwerin

Mit freundlichen Grüßen 
Der Vorstand  

Brigitte Reimann 
(Vorsitzende)

Tagungsort: 
Schweriner Schloss-Landtag 
Lenne-Straße 1 
19053 Schwerin 
Parkplätze in Schlossnähe

Tagungsraum: 
Landtag-Plenarsaal, im Schloss 

Abendveranstaltung: 
Samstag, 01.04.2017, von 19:00 bis 23:00 Uhr 
In der Orangerie im Schloss 
Gemeinsames Abendessen mit kleiner Showeinlage

Anmeldung:  
Bitte füllen Sie den anhängenden Flyerabschnitt 
vollständig aus und senden diesen in einem 
ausreichend frankierten Umschlag per Post an:  
Myelom Deutschland e.V. 
Hindenburgstraße 9 
67433 Neustadt/Wstr. 
oder per E-Mail an:  
geschaeftsstelle@myelom-deutschland.de

Teilnahmekosten:  
Der Kongress und die Abendveranstaltung sind für 
Mitglieder des Myelom Deutschland e.V. 
kostenlos. 
Für Nichtmitglieder erheben wir einen 
Kostenzuschuss von 20,00 €  
Zu zahlen bitte vor Ort an der Registrierung 
(nur Barzahlung möglich)

Spendenkonto: 
Myelom Deutschland e.V. 
Sparkasse Rhein-Haardt 
IBAN: DE77 5465 1240 0005 3070 61 
BIC: MALADE51DKH                                                                                                                                      
                                                                                                                           
Anmeldeschluss ist der 20.03.2017 
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Foto: Dr. G. Römer



www.myelom-deutschland.de

Für Teilnehmer, die Übernachtungen benötigen, 
haben wir mit dem AMEDIA PLAZA-Hotel ein ver-
günstigtes Zimmerkontingent vereinbart.

Hotelreservierung: 
AMEDIA PLAZA Hotel 
Bleicher Ufer 23 
19053 Schwerin

Kosten pro Person und Nacht, inkl. Frühstück 
Einzelzimmer € 84,- 
Doppelzimmer € 99,- (Belegung mit zwei Personen)  
TWIN  € 95,- (Belegung mit zwei Personen, 
    getrennte Betten) 
Suite  € 129,-

Buchung und weitere Informationen: 
Bitte wenden Sie sich zur Buchung der Zimmer 
direkt an das 
AMEDIA PLAZA Hotel 
Telefon 03 85 / 57 55-0 
E-Mail schwerin@amediahotels.com 
Bei Reservierung der Zimmer bitte das 
Kennwort: „MYELOM“ unbedingt angeben.

Parkmöglichkeiten: 
Die Hotel Tiefgarage bietet ausreichend 
Stellplätze für PKW an. 
Bei der Anreise mit dem Navigationssystem 
geben Sie bitte für die einfachere Anfahrt 
„Brunnerstrasse“ ein.

Programm am Samstag, 01.04.2017
8:30 - 9:30 Uhr Registrierung und Einlass

9:30 - 9:40 Uhr Begrüßung 
Brigitte Reimann, Vorsitzende Myelom Deutschland e.V.

9:40 - 10:00 Uhr Grußwort 
Schweriner Oberbürgermeister Dr. Rico Badenschlier

10:00 - 10:30 Uhr Grundlagen und Diagnostik 
des Multiplen Myeloms 
Prof. Dr. Jens Hillengaß 
Leiter der autologenTransplantationsambulanz und 
stellvertretender Leiter der Sektion Multiples Myelom - 
Universitätsklinikum Heidelberg

10:30 - 10:45 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

10:45 - 11:15 Uhr Medikamente u. neue Therapie- 
möglichkeiten beim Multiplen Myelom    
Dr. Hans Salwender 
Leitender Oberarzt der Abteilung Hämatologie, On-
kologie und Stammzelltranplantation in der Asklepios 
Klinik Hamburg Altona

11:15 - 11:30 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

11:30 - 12:00 Uhr Hochdosistherapie und autologe/allogene 
Stammzelltransplantation 
Dr. Andreas Günther 
Oberarzt und stellvertretender Ärztlicher Leiter Innere 
Medizin, Hämatologie / Onkologie der Universität Kiel

12:00 - 12:15 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

12:15 - 12:45 Uhr Minimale Resterkrankung 
beim Multiplen Myelom 
Dr. Sebastian Böttcher 
Facharzt für innere Medizin-Hämatologie-Onkologie 
der Universität Rostock

12:45 - 13:00 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

13:00 - 14:00 Uhr MITTAGSPAUSE  

14:00 - 14:30 Uhr Krebs und Familie 
Auswirkungen einer onkologischen Erkran-
kung auf Patienten, Angehörige und Kinder 
Prof. Tanja Zimmermann 
Univ. Prof. Dr. rer. Nat. für Psychosomatik und Psycho-
therapie Schwerpunkt Transplantationsmedizin und 
Onkologie / Medizinische Hochschule Hannover

14:30 - 14:45 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

14:45 - 15:15 Uhr Bildgebende Diagnostik 
beim Multiplen Myelom 
NOCH OFFEN!

15:15 - 15:30 Uhr Zeit um Fragen zu stellen.

15:30 - 16:00 Uhr Laborwerte beim Multiples Myelom 
Dr. Andreas Günther 
Oberarzt  und stellv. Ärztlicher Leiter / innere Medi-
zin-Hämatologie, Onkologie Universsität Kiel

16:00 - 16:15 Uhr Zeit um Fragen zu stellen.

16;15 - 16:30 Uhr Was bedeutet das Wort Selbsthilfe und 
wie wertvoll kann Selbsthilfe (Gruppen) 
für Patienten sein. 
Erfahrungsaustausch Österreich - Deutschland

16:30 - 16:45 Uhr Zeit um Fragen zu stellen.

16:45 Uhr Ende Tag 1 

Programm am Sonntag, 02.04.2017
9:10 - 9:20 Uhr Einleitung Tag 2 

Brigitte Reimann

9:20 - 9:50 Uhr Erholung des Immunsystems nach einer 
Therapie und Einschränkungen des 
Immunsystems nach einer Therapie 
Prof. Dr. Christian Junghanß 
Direktor der Klinik III innere Medizin, Hämatologie, On-
kologie und Palliativmedizin der Universität Rostock

9:50 - 10:05 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

10.05 - 10:35 Uhr Komplementärmedizin 
beim Miltiplen Myelom 
Dr. med. Hans Lampe 
Facharzt innere Medizin, Hämatologie, Onkologie, 
Komplementärmedizin

10:35 - 10:50 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

10:50 - 11:20 Uhr Multiples Myelom - Was leistet die Ernährung 
OA Dr. med Aghdassi Ali Alexander 
Oberarzt med. Klinik Ernährungsmedizin Universität 
Greifswald

11:20 - 11:35 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

11:35 - 12:15 Uhr Mittagspause

12:15 - 12:45 Uhr Patientenverfügung 
Betreuungsvollmacht 
Versorgungsvollmacht 
Rheinhard Hinz 
Ehrentamtlicher Richter am Sozialgericht, 
Mitglied des Sozialrechtsverband c/o 
Am Bundessozialgerichtes Kassel

12:45 - 13:00 Uhr Zeit um Fragen zu stellen

13:00 - 13:15 Uhr Schlusswort

Bitte füllen Sie die 
umseitige Anmeldung aus 

und senden diese, 
aus Datenschutzgründen, 

in einem 
VERSCHLOSSENEN Umschlag 
bis spätestens 20.03.2017 an:

Myelom Deutschland e.V. 
Hindenburgstraße 9 

67433 Neustadt/Wstr.

Foto: Amedia Plaza Hotel


