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App zur Unterstützung der Therapietreue bei Patienten mit Multiplem Myelom

Seit Januar 2017 bietet Takeda in Deutschland eine orale Krebstherapie für erwachsene Patienten
mit Multiplem Myelom an. Um diese Patienten und ihre Angehörigen bei der Therapieadhärenz
innerhalb eines komplett oralen Therapieregimes zu unterstützen, hat Takeda in diesem Jahr eine
mobile App für Smartphones gelauncht. Dabei entschied sich Takeda Oncology zur Kooperation mit
Medisafe, dem weltweit führenden Anbieter von personalisierten, mobilen Gesundheitslösungen. Die
kostenfrei für iOS und Android verfügbare MedisafeApp unterstützt Patienten bei der rechtzeitigen
Einnahme ihrer Medikamente durch Erinnerungen seitens der App oder durch – von der App
benachrichtigte – Verwandte und Freunde. Zusätzlich sind Hintergrundinformationen zur Erkrankung
und Therapie von den Nutzern abrufbar.

Die Behandlung von Krebserkrankungen erfordert individuelle onkologische Therapien. Hinzu kommt der
Wunsch der Patienten nach oralen Einnahmemöglichkeiten, wie eine aktuelle Studie zeigt: Neben einer
möglichst langen Zeit ohne Fortschreiten der Erkrankung war den in der Studie befragten Patienten das
Therapieschema und die Verabreichungsform bei der Entscheidung zwischen zwei theoretischen Therapien
am wichtigsten. Hierbei wurde eine rein orale Therapieform von den befragten Patienten bevorzugt.
Einnahmeform und Wirksamkeit trugen mit jeweils 39% zusammen zu mehr als drei Viertel der
Gesamtentscheidung der Patienten bei, welchem Arzneimittel sie prinzipiell den Vorzug geben würden. 
  
Eine orale Einnahmemöglichkeit bedeutet mehr Freiheit, gerade für aktive Menschen mit einem Multiplen
Myelom, aber auch für ältere, wenig mobile Patienten, ist es eine Erleichterung für die
Medikamenteneinnahme nicht jedes Mal in die Praxis fahren zu müssen. Allerdings liegt durch die orale
Einnahmemöglichkeit die Verantwortung hinsichtlich Therapieadhärenz beim Patienten selbst. Die zeitlich
korrekte Einhaltung der richtigen Medikamenteneinnahme ist für den Behandlungserfolg unabdingbar. 
  
Mit der MedisafeApp geht Takeda einen neuen Weg und ermöglicht die mobile, digitale Unterstützung in
einer Zeit, in der das Smartphone für viele Patienten mehr und mehr zum alltäglichen Begleiter wird. Für
Takeda war es ein logischer Schritt, bei einer komplett oralen Therapie eine digitale UnterstützungsApp zu
entwickeln. Einmal eingerichtet, erinnert die App durch Benachrichtigungen an die rechtzeitige Einnahme
der Therapie gegen das Multiple Myelom sowie aller Begleitmedikamente. Zusätzlich erfahren sogenannte
MedFreunde, Verwandte und Freunde oder Pflegekräfte, die zur App eingeladen werden, wenn eine
Einnahme vergessen wurde und können die Patienten ihrerseits erinnern. Patientengerechte
Hintergrundinformationen zum Therapieregime beim Multiplen Myelom und der verschiedenen oralen
Medikamente erleichtern die Beantwortung von Fragen zur Erkrankung und zur Therapie durch direktes
Nachschlagen.
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