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Aktuelle Termine

Sexualitat und Partnerschaft bei Krebs - MittWOCh-

(k)ein Tabuthema? 21 AuguSt 2019
Prof. Dr. rer. nat. Tanja Zimmermann, Professorin fir

Psychosomatik und Psychotherapie, u. a. mit Schwerpunkt 1 8.00 Uhr

Onkologie, Medizinische Hochschule Hannover

Sexuelle Probleme sind unter Krebspatienten weit
verbreitet. Offene Kommunikation mit dem Partner
oder dem medizinischen Behandlungsteam ist deshalb
von groRer Bedeutung.

Fatigue bei einer Krebserkrankung - DonnerStag’
Umgang und Bewadltigungsstrategien 17 OktOber 2019
Lena Feddersen, Psychologin und Psychotherapeutin,

Zentrum fUr Integrative Psychiatrie (ZIP), Campus Lubeck 1 8:00 Uhr

Fatigue, eines der haufigsten Krebssymptome, kann zu
starker Minderung der Lebensqualitat filhren: rasche
mentale Erschépfung, reduzierte Leistungsfahigkeit,
erhéhtes Schlafbediirfnis. Es ist wichtig, einen eigenen
Umgang mit dieser belastenden Symptomatik zu finden.

Riickkehr zur Normalitadt? - Schwierig- ponnerstag,
keiten nach der Erkrankung bewaltigen. 5 Marz 2020

Fabian Véller, Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psycho-
therapeut, Universitatsklinikum Kéln 1 8:00 Uhr

Korperliche und psychische Langzeitfolgen der Erkrankung
kénnen Einfluss auf Lebensgestaltung, Freund- und Partner-
schaften oder den Beruf haben. Dariiber diskutieren wir und
stellen Bewaltigungsansatze vor.

Die Webinar-Reihe ,,Unterstiitzung im Umgang mit Krebs“ wurde entwickelt mit den
Selbsthilfegruppen Myelom Deutschland e. V. und Leukdmiehilfe Rhein-Main e. V.
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